Les habitudes autour du café dans le monde
Les machines à café ont popularisé et démocratisé des boissons jusqu’alors réservées aux débits de boisson professionnels. En effet, expresso et capuccino sont aujourd’hui accessibles à tous, à la maison ou au bureau. Les moments de convivialité autour de la boisson tonifiante se déplacent : c’est aujourd’hui partout que l’on peut profiter des bienfaits physiques et sociaux du café grâce aux machines à café ! Car en effet, le café, partout dans le monde, a toujours été un facteur de rencontre et d’échanges.
Les origines du café dans le monde arabe
Les machines à café d’aujourd’hui ne délivrent pas la même boisson que celle qui était consommée par les Arabes du Moyen-Age. Même nos expresso les plus forts ne sont rien comparés à la préparation forte, amère et épaisse des pionniers du café. Les grains moulus étaient en effet jetés dans l’eau bouillante puis la boisson était maintenue sur le feu pour qu’elle réduise. Le résultat est pour le moins déconcertant pour nos palais occidentaux : nos machines à café modernes sont en fait calquées sur le modèle des machines à café italiennes développées au 19ème siècle. Quoi qu’il en soit, dès le début, le café a donné lieu à la création de débits de boisson spécialisés. Jusque tard dans la nuit les hommes consommaient du café en discutant et en jouant à des jeux de sociétés. Par ailleurs, très fort et très tonifiant, le café était aussi utilisé pour les longues veillées de prière afin de tenir toute la nuit. Au 16ème siècle, le café arrive en Europe. Il lui faudra peu de temps pour connaître un franc succès.
Le café en Europe
Les machines à café ont mis du temps à apparaître en Europe. Au début, la boisson était préparée « à la turque », donc très fort. Très amer, ce café n’a pas plu tout de suite. Il a fallu que le premier cafetier Viennois y ajoute du miel et du lait, créant ainsi une sorte de capuccino avant la lettre, pour que le succès arrive. Mais très vite le café s’est répandu dans toute l’Europe, des débits se sont ouverts, les gens aisés se sont précipités dans ces lieux de rencontre, d’échanges et de plaisir. Puis, au 19ème siècle, est arrivée la machine à café expresso. Cette dernière a finalement envahi le monde entier. Le petit noir au comptoir en France, en Angleterre, en Allemagne… l’Europe a été conquise.
