Comment accompagner son café le matin
C’est le matin, vous allumez votre machine à café pour prendre votre expresso préféré. La journée de travail peut bien commencer, à condition de bien accompagner son petit noir matinal. Les machines à café permettent de choisir un grand nombre de boissons pour gourmets. Il serait dommage de ne pas se faire pleinement plaisir !
Les gourmands choisissent le petit déjeuner français
Avec un expresso ou un capuccino délivré par votre machine à café, vous  pouvez enfin vous offrir un petit déjeuner de roi. Alors profitez-en ! Un grand verre de jus de fruits frais pour démarrer la journée en faisant le plein d’énergie. Votre machine à café vous apporte la caféine et les arômes riches d’un expresso raffiné, les délices d’un cappuccino onctueux ou le vice d’un latte macchiato… votre jus de fruits vous apporte les vitamines. Pour accompagner ça, le choix est vaste et les boulangeries françaises apportent tout ce dont peut rêver un travailleur gourmet et gourmand. Brioche, croissants au beurre, pains au chocolat ou tout simplement baguette tradition, la liste est longue et riche de possibilités. Ajoutez à cela un bon beurre frais et des confitures, peut-être faites maison, et vous commencerez votre journée avec plaisir. Avec une machine à café, vous n’aurez plus le choix : vous ne pourrez plus vous contenter d’un petit déjeuner rapide et médiocre. Offrez-vous le plaisir !
Les délicats choisiront l’option diététique
Heureusement, les machines à café ne permettent pas seulement de délivrer des boissons gourmandes. Sans quoi, ce sont les adeptes des régimes qui seraient malheureux ! Mais non : votre machine à café vous accompagne, quels que soient vos choix diététiques. Ainsi, elle vous délivrera sans problème un expresso noir sans sucre, parfois même une tisane ou un thé, selon vos goûts et vos envies. Vous pourrez l’accompagner d’une tranche de pain complet ou au son, d’un grand verre de jus de fruit et d’un bol de fromage blanc. En effet, un petit déjeuner diététique se doit malgré tout d’être complet : il doit apporter 500kCal aux femmes et 750kCal aux hommes. De plus, il est important de ne pas grignoter entre les repas, votre petit déjeuner doit donc vous rassasier. Avec votre machine à café, laissez-vous porter !
