Quelle est la fiabilité de la chirurgie des yeux ?-
La chirurgie des yeux a pour but de corriger la myopie, trouble ophtalmique le plus répandu en France puisque, en 2009, 39% des Français en étaient atteints et ce nombre augmente chaque année. Mais aussi l’astigmatisme et l’hypermétropie. Mais comment fonctionne notre œil ? Les rayons lumineux sont concentrés par la cornée afin de former un point, le foyer. Ce foyer doit être le plus près possible de la rétine puisque c’est elle qui transforme cette information lumineuse en impulsions électriques que le cerveau devra décoder. Chez le myope, l’œil est trop « long » : ce foyer se forme en avant de la rétine. La lumière se diffracte donc avant de l’atteindre : le cerveau perçoit une image floue. C’est aussi la cornée qui pose problème dans les deux autres affections citées. La chirurgie des yeux « corrige » la vue en modifiant la forme de la cornée de manière à ce qu’elle concentre les rayons lumineux au plus proche de la rétine.
L’opération de la myopie : comment ça se passe ?
Les techniques de chirurgie des yeux sont aujourd’hui bien rodées et les praticiens ont une longue expérience. Pendant longtemps cette pratique était peu répandue et donc entourée de mystère, de craintes et de doutes. A l’heure actuelle, il faut savoir qu’une opération de chirurgie des yeux se déroule en moins de  30 minutes ! Le plus souvent aucune injection n’est faite : ce sont quelques gouttes d’anesthésiant qui sont déposées sur l’œil quelques dizaines de minutes avant l’opération. Ensuite, en fonction de la technique utilisée, Laser Excimer, Lasik ou Keratectomie photoréfractive, votre cornée est opérée. Soit le travail de chirurgie des yeux se fait en surface, soit le praticien découpe une fine lamelle de cornée afin de travailler plus en profondeur. Cette technique peut faire peur mais au contraire : ce travail en profondeur permet de limiter les effets secondaires désagréables tels que « nuages » ou autres.
Quels en sont les risques ?
Encore une fois la chirurgie des yeux est aujourd’hui très bien maîtrisée. Bien sûr, le risque zéro n’existe pas néanmoins 95% des opérations se passent bien. Ce chiffre est supérieur aux opérations  chirurgicales sous anesthésie générale ! Le seul problème qui peut survenir fréquemment avec la chirurgie des yeux c’est que votre vue ne soit pas parfaitement corrigée. Une deuxième opération de chirurgie des yeux est alors nécessaire.
